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Zdravotni politika ‘jKRAJ
Libereckéeho kraje

ZP LK 2022 - akéni plan 2023 - 2025
ZP LK 2023 - 2025 - Monitoring akéniho planu za rok 2023
Zprava o zdravi 2020 (2022)
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Zdravotni politika
Libereckého kraje 2022

Zprava o zdravi
v Libereckém kraji
2020

Liberec 2022

AKCNI PLAN 2023-2025 erecky
DLOUHODOBY PROGRAM  ZIEPSOVANI  ZDRAVI
OBYVATEL LIBERECKEHO KRAJE ral
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https://www.kraj-lbc.cz/getFile/id:470643/Zdravotni_politika_2022_-_akcni_plan_2023-2025.pdf
https://www.kraj-lbc.cz/getFile/id:570477/Monitoring_za_rok_2023_ZPLK.pdf
https://www.kraj-lbc.cz/getFile/case:show/id:470635/2024-02-23 12:03:56.000000

Zdravotni vyzva
,Krajska Slapka 2024*
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Vitézny odbor — 541,2 patra

Vitézny jednotlivec — 1515 pater
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,AED a prvni pomoc”

| Tiskova zprava - web LK

Odbor zdravotnictvi Krajského dradu Libereckého kraje

ve spoluprdci se
Zdravotnickou zachrannou sluzbou Libereckého kraje

zve zaméstnance uradu na akci

~vénujme se svemu zdravi“

- . e |
AED a prvni pomoc : | S2EaooD
2.,3., 6., 7. 2 9. kvétna 2024 | - o T

Ve 3. patre, zasedaci mistnosti €. 326 a

Podrobné informace k pfihlaseni a organizaci akce budou rozeslény
mailem.
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https://zdravotnictvi.kraj-lbc.cz/zdravi-prevence-zdravotni-politika-libereckeho-kraje/jak-pecovat-o-svou-kuzi-prednaska-na-kraji-priblizila-zamestnancum-melanom-n1145819.htm
https://www.kraj-lbc.cz/aktuality/jak-na-defibrilator-zachranari-proskolili-zamestnance-krajskeho-uradu-n566254.htm

,Zdravy zoubek v Libereckém kraji Il”

| Tiskova zprava - web LK
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Informace o programu:

Program Zdravy zoubek v Libereckém kraji se jiZ druhym rokem zaméfuje na prevenci zubniho
kazu u déti v predskolnim véku.

V letognim roce pokraéuje projekt v M$ U Bilého kralika a MS Severni v Ceské Lipé.

i ucitelek,
Vyss§i odbome skoly zdravotnlcke Liberec s détmi, a

leduje prace Stiedni ické Skoly a
p je planova rodici.

Cil projektu:

Hlavnim cilem programu Zdravy zoubek v leereckem kraji je snaha o smzem kazlvost: zubli
u déti pred$kolniho véku cestou pi y ych a

Data realizace:

6. 3. 2024 od 16:00 do 18:00 hodin - Skoleni uéitelek obou Skolek v M3 Severni
Magr. Janou Stejskalovou ze spolku Zdravy zoubek

13. 3. 2024 od 9:00 do 9:30 hodin — $koleni d&ti M5 U Bilého kralika Zakynémi SZ5 a VOS
zdravotnické Liberec

20. 3. 2024 od 9:00 do 10:30 hadin - Skoleni déti v 6 oddélenich M5 Severni Zakynémi SZ5 a VOS5
zdravotnické Liberec

27. 3. 2024 od 15:30 do 16:30 hodin - Skoleni rodiéh déti obou Skolek vM3S Sevemi
Magr. Janou Stejskalovou ze spolku Zdravy zoubek

Projekt vznikl ve spolupraci M3 U Bilého kralika, MS Severni, spolku Zdravy zoubek a Libereckého
kraje.
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https://zdravotnictvi.kraj-lbc.cz/zdravi-prevence-zdravotni-politika-libereckeho-kraje/jak-pecovat-o-svou-kuzi-prednaska-na-kraji-priblizila-zamestnancum-melanom-n1145819.htm
https://www.kraj-lbc.cz/aktuality/zdravy-zoubek-upozornuje-na-prevenci-zubniho-kazu-n553479.htm

HRAVE jak zit ZDRAVE®

web LK

Tiskova zprava

Mésto Novy Bor ve spolupréci s Libereckym krajem, pod zastitou Mgr. Vladimira Richtera, ¢lena rady
kraje povéfeného fizenim resortu zdravotnictvi, Mgr. Jifiho Ulvra, ¢lena rady kraje povéfeného
fizenim resortu hospodaiského a regionalniho rozvoje, evropskych projektd, izemniho planovani
a rozvoje venkova, a Mgr. Jaromira Dvoféka, starosty a politika Zdravého mésta Novy Bor

vas srdec¢né zvou na akci

Etvrtek 27.6.2024 od 10.00do 16.00 hodln
nameésti Miru, Novy Bor

Prog ram: Informace: www.novy-bor.cz a na facebooku: mestonovybor

Neboj se pomoci” - praktickd ukdzka ich zasad itace, zastaveni krvaceni,

fixace IJomemn a daldi (zajituje Stiedni zdravotnickd Skola a Stredni odboma §kola Ceska Lipa, p.o).

wZdravy zoubek” - prakticka ukazka spravné techniky &isténi zubd na 3D modelu. Ugastnici mohou po teoretickém proskoleni
ziskat malou odménu (zajistuje Stfedni zdravotnicka 3kola a Vy$si odborna Skola zdravotnicka Liberec).

wTlak a cholesterol pod kontrolou® - tipy, jak spravné méfit krevni tlak v domécich podminkach, méfeni cholesterolu
(zajiétuje Statni zdravotni Gstav Praha, pracovisté Liberec).*

wZdravi v pohybu - pohyb ve zdravi” - nabidka méfeni vybranych ukazatel( zdravotniho stavu - sila stisku ruky, mnozstvi tuku
a svalstva, zjisténi klidové srde¢ni frekvence (zajistuje Katedra télesné vychovy a sportu FP Technické univerzity v Liberci).

wZdravé vafeni” - rady a tipy na zdravé a chutné ipt bude i mald zdravych jidel
pfimo na misté vyZivovou (zajidtuje vyZivova Libuse Davidova, Zdrava ).

«STK pro chlapy” - az se chlapl zaénou starat o své zdravi jako o auta, budeme mit vyhrano! Prevence onkourologickych
prakticka ukazka i na 3D modelu (zajidtuje neziskova organizace Dialog Jessenius 0.p.s.).

wRuce na prsa* - informace o dilezitosti prevence rakoviny prsu a o spravném zplsobu samovy3etieni, ktery si i¢astnici
mohou vyzkouset na del jistuje i Dialog Je i ps).

wLiga proti rakoviné” - vystava o zdravém Zivotnim stylu a kvizy s odménami pro Uspédné lustitele. Hratky pro déti i hravé
dospélé. Bohata nabidka publikaci pro viechny zdjemce zdarma (zaJIs(uJe neziskové organizace Liga proti rakoviné Praha).

«Prevence ploché nohy” - informace o péci vénované i Tipy na fedeni ploché nohy, kloub(
(napf. vbotené palce). Moznost vyzkouset si masazni podlozku (zajidtuje Katefina Ceskd

«Nordic walking” - zdravy pohyb vhodny pro viechny vékové kategorie. Instruktaz chiize s turistickymi holemi a kratka prochazka
po okoli (hole a plasténky s sebou, vyrazime za kazdého pocasi) v €asech 10:30, 12:30 a ve 14:00 hodin od budovy méstského
ufadu. Vice informaci: kkolcova@seznam.cz (zajituje obcanské sdruzeni Svaz postizenych civilizaénimi chorobami Novy Bor).

VSECHNY AKTIVITY JSOU URCENY PRO SIROKOU VEREJNOST A VSTUP JE ZDARMA.

* Projekt .Podpora zdravi v rodinach’, registraéni ¢islo CZ. 03.02.02/00/22_005/0000723, podpoteny z OP Zaméstnanost + ESF a statniho rozpottu CR
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https://www.kraj-lbc.cz/aktuality/jak-zit-zdrave-to-se-hrave-dozvedeli-lide-v-novem-boru-n571834.htm
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,Podzim nezastavis, chripku ano
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Podzim nezastavis,
chripku ano - o¢kuj se!

Akce je zaméfena na vyznam oékovani (nejen) proti chiipce
u pacientd s kardiovaskularnimi a daldimi zavaZnymi onemocnénimi

Patek 13. 9. 2024 od 15.00 do 19.00 hodin
Velky konferenéni sal - 2. patro, Krajska védecka knihovna v Liberci,
Rumjancevova 1362/1

16.00 - 17.00 hodin
Plodnatka k tématu od MUDE Jitdho Smida, praktického ktkafe pro dospdlé z Jablonce nad Nisou.
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15.00 - 16.00 a 17.00 - 19.00 hodin (v pfedsah) o et \ e ‘w o
sdodkd. "+ o' o Pl ol

&
G
o
e e <

Matend krevniho tlaku a vhvi, 2 Rl
astav Praha,

Seatnd Ll.hu'ocl.'

Program je urten pro &irokou velejnost a vetup je zdarma.

Pro Gtastiky jsou do vyddni z4sob phipraveny
nformadal materidly o droboy direk.

| Tiskovad zprdva - web LK
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https://www.kraj-lbc.cz/aktuality/podzim-cas-nachlazeni-akce-v-liberecke-knihovne-podtrhla-dulezitost-ockovani-n573940.htm

,Movember 2024 — Listopad s knirkem"

| Tiskova zprava - web LK
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EE: Krajska nemacnice Liberec, as.
Liboseo Twvmor Trginboand

Movember 2024

Laboratof klinické biochemie

a hematologie Turnov em‘"
Kaidoroéni celosvétova akce na podporu prevence proti
rakoviné prostaty. Soucasti je | moZnost si nechat vyhotovit
wysetfeni prostaty z krevniho vzorku. Letos diky podpofe
firmy Beckman Coulter v roziifend varianté o index zdravi
prostaty = PHI.

Obétujte 5 minut Vaseho €asu vyménou
Tati, uZ ses za jistotu klidu na roky.

testoval? Dostavte se do odbérové mistnosti labora-

tofe turnovské nemocnice kdykoliv v pra-

covni dny mezi 8 ai 13 hodinou béhem

listopadu.

V poslednich dvou dnech pred odbérem se prosim vyvaruj-

te nasledujicich cinnosti, které by mohly oviivait vysledek:

vyietfeni per rectum u lékafe, masdie prostaty, napf.

pfi sexuslnim styku, jizdy na kole.

5 minut na odbér Ma odbér s sebou vezméte niie vyplnény Gstiizek, ktery
nam usnadni zaslani Vasich wysledki. Stanovime Vam zdar-

ma hladinu PSA (prostaticky antigen) a pokud bude vysle-

dek vyi2i, nei jsou obvyklé hodnoty pro Vas vék, doplnime

jej o stanoveni Indexu zdravi prostaty. Rizike rakoviny pro-
1.11.-29.11. staty stoupd s jeho vl

Po-Pa8-13 h Vice na strankach www.muziprotirakovine.cz
=,

Movember v turnovské nemocnici C s nomocrics e 25
Lilerss Tatmar Frjdlont
1.11.-29.11.2024

Iméno Rodné
a pfijmeni: Eislo:
Vysledky chei

zaslat na email:

Pro zabezpeceni vysledki mi polets pstupovy kéd
na mobil:

I ftho vadeho Lékafe
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https://www.kraj-lbc.cz/aktuality/movember-2024-listopad-s-knirkem-n575235.htm

Pripravujeme v roce 2025

Zdrava zada
Zdravy zoubek v LK Il

Prvni pomoc détem

péanev
lehce naklo-

HRAVE jak zit ZDRAVE
Jablonec nad Nisou,

Ceska Lipa

Aktualizace zdravotneé
edukacnich letaku OZ

Videospoty
LK a TUL

Liberecky ZDRAVY
\\bekergi y ‘f'.o»:’ff mistni Agenda 21 ’2 IRIEEJRECKY
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DEKUJI ZA POZORNOST ©

MICHAELA HOCHMANOVA

Odbor zdravotnictvi,
oddéleni ekonomiky a zdravotni politiky

michaela.hochmanova@Kkraj-lbc.cz
tel.: 485 226 545, 739 541 518

Aktuality odboru zdravotnictvi KU LK



https://www.kraj-lbc.cz/aktuality/section:15
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